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                                องค์ความรู้ด้านการวิจัยในช้ันเรียน 
                                               (Classroom Action Research) 

 
 
ความน า 
        การวิจัยในชั้นเรียน คือ กระบวนการแสวงหา
ความรู้อันเป็นความจริงที่เชื่อถือได้ในเนื้อหาเกี่ยวกับ
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนา  
การเรียนรู้ของนักเรียนในบริบทของชั้นเรียน 

     การวิจัยในชั้นเรียนมีเป้าหมายส าคัญอยู่ที่        
การพัฒนางานการจัดการเรียนการสอนของครู ลักษณะ
ของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
(Action  Research) คือ เป็นการวิจัยควบคู่ไปกับการ
ปฏิบัติงานจริง โดยมีครูเป็นทั้งผู้ผลิตงานวิจัย  และ
ผู้บริโภคผลการวิจัย  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือครู     
เป็นนักวิจัยในชั้นเรียนครูนักวิจัยจะตั้งค าถามที่มี
ความหมายในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแล้ว
จะวางแผนการปฏิบัติงานและการวิจัย หลักจากนั้นครู
จะด าเนินการการจัดการเรียนการสอนไปพร้อมๆ กับท า
การจัดเก็บข้อมูลตามระบบข้อมูลที่ได้วางแผนการวิจัย
ไว้  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สรุปผลการวิจัย น าผล    
การวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแล้ว
จะพัฒนาข้อความรู้ที่ได้นั้นต่อไปให้มีความถูกต้อง    
เป็นสากลและเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้นต่อการพัฒนา    
การเรียนการสอนเพื่อการพัฒนานักเรียนของครูให้มี
คุณภาพยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

    โดยทั่วไปแล้วประชากรเป้าหมายของการวิจัย       
ในชั้นเรียนจะถูกจ ากัดเป็นกลุ่มนักเรียนในความ
รับผิดชอบของครูนักวิจัยเท่านั้น และข้อความรู้ที่ได้
มักจะมีความเฉพาะคือจะเกี่ยวกับสภาพปัญหาและผล
การพัฒนานักเรียนในชั้นเรียนของครูนักวิจัยเป็นส าคัญ 

การท าวิจัยในชั้นเรียนนั้นจะช่วยให้ครูมีวิถีชีวิตของการ
ท างานครูอย่างเป็นระบบเห็นภาพของงานตลอดแนว         
มีการตัดสินใจที่มีคุณภาพ เพราะจะมองเห็นทางเลือก
ต่าง ๆ ได้กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น แล้วจะตัดสินใจเลือก
ทางเลือกต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ครู
นักวิจัยจะมีโอกาสมากข้ึนในการคิดใคร่ครวญเกี่ยวกับ

เหตุผลของการปฏิบัติงานและครูจะสามารถบอกได้ว่า
งานการจัดการเรียนการสอนที่ปฏิบัติไปนั้นได้ผลหรือไม่
เพราะอะไร   นอกจากนีค้รูที่ใช้กระบวนการวิจัยในการ
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนนี้จะสามารถควบคุม 
ก ากับ และพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเองได้อย่างดี 
เพราะการท างาน  และผลของการท างานนั้นล้วนมี
ความหมาย และคุณค่าส าหรับครูในการพัฒนานักเรียน 
ผลจากการท าวิจัยในชั้นเรียนจะช่วยให้ครูได้ตัวบ่งชี้    
ที่เป็นรูปธรรมของผลส าเร็จในการปฏิบัติงานของครู   
อันจะน ามา ซึ่งความรู้ในงานและความปิติสุข            
ในการปฏิบัติงานที่ถูกต้องของครู 
    เป็นที่คาดหวังว่า เมื่อครูผู้สอนได้ท าการวิจัย         
ในชั้นเรียนควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานสอน           
อย่างเหมาะสมแล้วจะก่อให้เกิดผลดีต่อวงการศึกษา 
และวิชาชีพครู อย่างน้อย 3 ประการ คือ  
  (1)  นักเรียนจะมีการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  (2)  วงวิชาการการศึกษาจะมีข้อความรู้และ/
หรือนวัตกรรมทาง การจัดการเรียนการสอน             
ที่เป็นจริงเกิดมากขึ้นอันจะเป็นประโยชน์ต่อครู และ        
เพ่ือนครูในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน        
เป็นอย่างมาก และ 
  (3) วิถีชีวิตของครู หรือวัฒนธรรมในการท างาน
ของครู จะพัฒนาไปสู่ความเป็นครูมืออาชีพ  
(Professional Teacher)มากยิ่งข้ึนทั้งนี้เพราะครู
นักวิจัยจะมีคุณสมบัติของการเป็นผู้แสวงหาความรู้ หรือ
ผู้เรียน (Learner) ในศาสตร์แห่งการสอนอย่างต่อเนื่อง
และมีชีวิตชีวา จนในที่สุดก็จะเป็นผู้ที่มีความรู้ความ
เข้าใจที่กว้างขวาง   และลึกซึ้งในศาสตร์และศิลป์    
แห่งการสอน เป็นครูที่มีวิทยายุทธ์แกร่งกล้าในการสอน
สามารถที่จะสอนนักเรียนให้พัฒนาก้าวหน้าในด้าน   
ต่าง ๆ ในหลายบริบทหรือที่เรียกว่าเป็นครูผู้รอบรู้ หรือ
ครูปรมาจารย์ (Master Teacher)ซึ่งถ้ามีปริมาณครู
นักวิจัยดังกล่าวมากขึ้นจะช่วยให้การพัฒนาวิชาชีพครู
เป็นไปอย่างสร้างสรรค์และมั่นคง 
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  ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าการวิจัยในชั้นเรียน
จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาวิถีชีวิตของครู 
เพ่ือให้ครูพัฒนาไปสู่ความเป็นครูมืออาชีพในสังคม
วิชาการของวิชาชีพครู 
 
ความหมายของการวิจยัในช้ันเรียน 
         เป็นกระบวนการในการหาความจริงที่เช่ือถือได ้
เกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน ในห้องเรียนที่ผู้สอน
รับผิดชอบ เพือ่พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผูส้อน         
เป็นผู้วิจัยและใช้ผลงาน 
 
ความส าคัญ 

• ต่อการเรียนรู้ที่มีคณุภาพของผู้เรียน 
 • ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
 • ต่อวัฒนธรรมการท างานของผูส้อน 
 
ลักษณะท่ีส าคัญของการวิจัยในชัน้เรียน 

เป็นการวิจยัทางสังคมศาสตร ์
 เป็นกระบวนการหาความรูห้รือวิธีการใหม่ ๆ รวมทั้ง
การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ เพื่อน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
 มีเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียน หรือ
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
 เพื่อแก้ปัญหาที่เกดิจากการเรยีนการสอนในช้ันเรียน
ของตนเอง 
 มีการจัดการเรียนการสอนทีส่ร้างการเรียนรู้         
แก่ผู้เรยีน 
 ผลการวิจัยใช้ได้เฉพาะกลุ่มที่ท าการศึกษา 
 บางทีเรียกว่า การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารในช้ันเรียน 
(Classroom Action Research) หรือการวิจัยเพื่อพัฒนา    
การเรยีนรู ้
 จึงเป็นวิจัยแบบวิจยัเพื่อพัฒนา (R & D Research 
Development) 
 
สรุป การวิจัยในชั้นเรียนจะมลีักษณะ ดังนี ้

1. ผู้วิจัยยังท างานตามปกติของตน 
2. ไม่ต้องสร้างเครื่องมือการวิจัย   
3. ไม่มีข้อมลูจ านวนมาก 
4. ไม่ต้องทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5. ข้อมูลส่วนใหญม่าจากการสังเกต การพูดคุย 

และใช้การวิเคราะหเ์นื้อหา  
6. ใช้เวลาท าวิจัยไม่นาน ข้ึนอยู่กับสาเหตุ         

ของปัญหาและจ านวนบคุคลทีต่้องการแก้ปัญหา 
7. รายงานมีความยาว 2-3 หน้าต่อเรือ่ง 

8. ผู้เรยีน/ครู อาจารย์ ไดร้ับการแกไ้ขหรือพัฒนา 
9. ไม่มีการระบุประชากร กลุ่มตัวอยา่ง การสุ่ม

ตัวอย่าง 
10. ไม่ต้องใช้สถิตสิรุปอ้างอิง และไม่มรีะดับ

นัยส าคญั 
11. เป็นการวิจัยเชิงคุณลักษณะ (Qualitative 

research มากกว่า Quantitative research) 
12. เน้นการแก้ไขทีส่าเหตุของปัญหาของผู้เรียน/ครู 

อาจารย์บางท่าน บางเรื่อง 
เป้าหมายที่ส าคัญของการท าวิจยัในชั้นเรียน 
     การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  ; พัฒนานวัตกรรม 

พัฒนาสื่อ 
พัฒนากิจกรรม 
พัฒนาเทคนิคการสอน 

 
เป้าหมายของการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
ประเภทของนวัตกรรม 

1. ประเภทเทคนิค วิธีการ หรือกิจกรรม 
—  การเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based 

learning) 
—  การเรยีนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project 

based learning) 
—  การเรยีนแบบร่วมมือ (Co-operative learning) 
—  การอภิปรายกลุม่ย่อย (Small group 

discussion) 
—  เทคนิคการปรับพฤติกรรม 

ฯลฯ 
    2. ประเภทสื่อ 
—  แบบฝึก 
—  บทเรียนส าเรจ็รูป 
—  ใบงาน 
—  วีดิทัศน์ 
—  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 
การก าหนดปัญหาการวิจัย 
สภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน   โดยท่ัวไป        
มี 3 ลักษณะ  ดังนี้ 
ลักษณะที่ 1   มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
ลักษณะที่ 2   มีพฤติกรรมการเรียนท่ีไม่เหมาะสม เช่น 
   *  ไม่สนใจเรยีน 
   *  ไม่รับผดิชอบ 
   *  ไม่มีระเบียบวินัย 
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ลักษณะที่ 3   ยังขาดการเน้นพัฒนา  เช่น 
   *   นิสัยการท างาน 
   *   ความคิดริเริม่ 
   *   ความกล้าในการแสดงออก 
   *   ความสามารถในการแก้ปญัหา 

 
 
 
 
 

—  Multimedia 
—  E-learning 
—  Interactive  media 

 
 
 
 
 
 
 
 

************** 
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ขั้นตอนการท าวจิยัในช้ันเรียน 
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ขั้นตอนการท าวิจัยในชั้นเรียน 
 

 
 
 

 

ที ่ สภาพปัญหา สาเหตุ 
   
   
   

 
 
 

ที ่ สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
   
   
   
   

 
 
 
 

ที ่ สภาพปัญหา ขั้นตอนของการแก้ปัญหา 
1   
   
   
   

 
 
 
 

ที ่ ขั้นตอนของการแก้ปัญหา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1   
   
   
   

 
 
 
 
 

1. กลุ่มเป้าหมายที่จะน าเครื่องมือไปใช้ 
...................................................................................................................................................... 

2. วิธีการใช้เครื่องมือ 

 

1. ให้ท่านท าการส ารวจ/วิเคราะห์ปญัหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนว่ามีอะไรบ้าง 

2.ใหท่้านพิจารณาวา่ท่านจะแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยวธีิใด 

 

3.ให้ท่านจัดล าดับความส าคัญของสภาพปัญหา  และเลือกมา 1 ล าดบั แล้วให้จัดล าดับขั้นตอน    
การแก้ปัญหาว่าจะด าเนินการอย่างไรบ้างจึงจะส าเรจ็ 

 

4.ให้ท่านพิจารณาว่าในการแกป้ัญหาในแต่ละขั้นตอน ท่านจะใช้เครือ่งมือใด 
 

5.ให้ท่านก าหนดแนวปฏิบัตติามแผนการวิจัยและวิธีการการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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...................................................................................................................................................... 
3.    การเก็บรวบรวมข้อมลู 

...................................................................................................................................................... 
 
 

 
 

 
 

1.  วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ...................................................................................................................................................... 

2.  สถิติที่ใช้ (ถ้ามี) 
 ...................................................................................................................................................... 

3.  เกณฑ์คุณภาพ/ความส าเร็จ 
                    ............................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.ให้ท่านพิจารณาว่าท่านจะใช้สถติิในการวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีใด 
 

9.ให้ท่านลงมือเขียนรายงานการวจิัยตามแบบฟอร์มที่ก าหนด 
 

7.ให้ท่านลงมือด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแผนวิจัยท่ีก าหนดและวิเคราะห์ข้อมลู 
 

8.ให้ท่านสรุปผลที่ได้จากการวเิคราะห์ข้อมูล 
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แบบฟอร์มการเขียนรายงานการวิจัย 
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(แบบฟอร์มการเขียนรายงานการวิจัย) 
 

รายงานการวิจัยในชั้นเรียน   ภาคเรียนที่..................ปีการศึกษา........................ 
1. รหัสวิชา    ชื่อวิชา                            
จ านวนหน่วยกิต 

 

2. ชื่อเร่ือง  
3. ชื่อผู้วิจัย       คณะที่สังกัด  
4. ความเป็นมา/ความส าคัญของ
ปัญหา/ปัญหาท่ีพบ 

1. ให้ท่านบอกข้อมูลพื้นฐานของรายวิชาที่ท่านสอน  ช่ือวิชาอะไร   รหัสอะไร  อยู่ในโครงสรา้ง
ของหลักสูตรอะไร   สอนนักศึกษาช้ันปี   ภาคเรียนท่ี   ปีการศึกษาที่   
2. ให้ท่านระบุปัญหาที่ท่านพบในการจัดการเรยีนการสอนตามที่ท่านได้วิเคราะหไ์ว้ 
3.  ให้ท่านระบุแนวทางที่ท่านจะใช้แก้ปัญหา   และให้ระบวุ่าแนวทางที่จะใช้แก้ปัญหาจะส่งผลดี
ต่อการจัดการเรียนการสอนหรือตอ่นักศึกษาอย่างไร 
4.  ให้ท่านสรุปในประเด็น ท่ีเกี่ยวกับสภาพปัญหา และวิธีการที่ท่านจะใช้แก้ปัญหาจะส่งผล      
ต่อกระบวนการจัดการเรยีนการสอน/ต่อนักศึกษาได้เป็นอย่างด ี

5. วัตถุประสงค ์ ให้ท่านระบุวตัถุประสงค์ของการศกึษาในเรื่องนี้ว่าเพ่ืออะไร  
6. วิธดี าเนินการวิจัย  
    6.1  กลุ่มเป้าหมาย หมายถึงกลุ่มนักศึกษาท่ีท่านต้องการศึกษา  (อาจเป็นท้ังหมด/ เฉพาะกลุ่ม)  ขึ้นอยู่กับสภาพ

ปัญหา  โดยระบช้ัุนปี  จ านวนคน 
    6.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ให้ระบุว่าจะใช้เครื่องมือชนิดใดบ้างในการเก็บรวบรวมข้อมลู ตามแผนการวิเคราะห์ที่ท่าน      

ได้วิเคราะหม์าแล้วในข้างต้น 
    6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ให้ท่านระบุขั้นตอนที่ท่านได้ก าหนดแนวปฏิบัตติามแผนการวิจัยและวิธีการการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 
    6.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ให้ท่านระบุสถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

(โดยอาจแสดงตารางประกอบจากการรวบข้อมลูและการวิเคราะห์ขอ้มูล) 
7. สรุปผลการวิจัย ให้ท่านสรุปผลจากการวิจัย ว่าผลการวิเคราะห์ออกมาเป็นเช่นไร และส่งผลต่อกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน/นักศึกษาอยา่งไร 
8. ข้อเสนอแนะ(ถ้ามี) เป็นการให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันาการเรยีนการสอนในครั้งต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


